La risa es importante!

Las familias que rien juntas...

e Estan menos estresadas.
e Tienen hijos que son mas inteligentes y saludables.
e Ayudan a los hijos a ser exitosos en la vida.

Consejos para los padres:

1. Recuerde ser un modelo para sus hijos.

2. No se ria de una burla o broma mal intencionada.
3. Tenga sentido del humor.

4. Promueva que la familia se divierta.
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La nisa a través de la vida

Babes...

Infantes y Ninos pre-
escolares...

Pueden entender el
humor.

Se rien a los 3-4
meses de edad.

Tratan de hacer reir
a otros.

Piensan que es
divertido cuando las
Imagenes y los
sonidos no
concuerdan.

M3.S14.Laughing.Life



Nifios que van a la

escuela...
e Les gusta hacer

bromas.

e Piensan que la
comedia fisica es
divertida.

Adolescentes...

e Les gusta hacer
bromas.

e Pueden burlarse de
cualguier cosa
“anormal”

Adultos:

« A menudo se rien por
las cosas divertidas
que los niflos hacen.

M3.S14.Laughing.Life



Cuestionario de Clausura

Vinimos a este grupo porque

Lo mejor del grupo fue

Lo peor del grupo fue

Nuestra actividad favorita fue

Algo que aprendimos de los facilitadores fue

Algo que aprendimos de las otras familias fue

Lo que fue mas util fue

Lo que no fue util fue

Si pudieramos cambiar el grupo, cambiariamos

Algo que mi familia hace diferente ahora es

Lo que siempre recordaremos de este grupo es

Algo mas que les gustaria decirnos acerca del grupo?

M3.515.Closure.Question




FAMILY TREE CARE Identifique Ritvales: . .~~~

Nombre:
CHECKLIST

Disease Control (Que se interpone en el camino?)

Insert | N
Ritual Family Fertilization Schedule (Como el ritual crecio?)
Tree | ¥ - ______ #£ _ N _ ___ _____ | _____

Picture | § - ___
Here Watering Schedule (Quien ayuda a que el ritual crezca?)

AREAS DE ATENCION
Before next review we will:

Que hacer

Para que fecha
Por

quien
Prune (Mejorar tradiciones actuales)

Customerr H1 @ S e

Cost: PRICELESS

Transplant (Recuperar una tradicion antigua o perdida)
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Certificado de Finalizacion

En reconocimiento de la participacion y contribuciones a
Strengthening Family Coping Resources
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