
Cosas que se interponen en al camino… 
 

Mamá prepara la comida mientras los niños hacen la tarea. Mamá recibe una 
llamada telefónica. Mamá se queda en el teléfono por mucho tiempo. Ella es 
incapaz de preparar la mesa o terminar de cocinar la cena. Los 
niños empiezan a tener hambre, y están listos para cenar.  

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosas que se interponen en al camino… 
 

Los niños se preparan para la escuela. La mamá se prepara para el trabajo. 
Son las 7:45 y todos deben de sali a las 8:00. Nadie está listo – alguien 
no ha desayunado, alguien no puede encontrar una bolsa de la 
escuela, alguien durmió más de lo previsto, alguien no puede encontrar sus 
zapatos, etcétera… 

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
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Cosas que se interponen en al camino… 

 

Son las 9:00 de la noche – es la hora de acostarse para los niños. El papá 
tenía algunas diligencias que hacer esta tarde. Él no llegó a casa hasta 
las 9:30. Los niños no están listos para la cama cuando el papá llega a 
casa.  Uno no se ha bañado, uno no se ha cambiado a sus piyamas, uno no ha 
hecho la tarea, etcétera … Papá se enoja  Y los niños están 
disgustados . 

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosas que se interponen en al camino… 
 

Mamá y los niños van a visitar unos parientes hoy. Mamá quiere que todos 
se preparen para salir a las 12 del mediodía. ¡La mamá está lista en el 
mediodía, pero ella no puede encontrar los niños! La mamá tiene que ir por 
todas partes de la vecindad para encontrarlos. Ellos están jugando con sus 
amigos. Los niños se quejan que ellos no sabían la hora que erá , y que ellos 
no sabían cuando ellos tenían que estar en casa.  

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
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Cosas que se interponen en al camino… 
 

Esta noche la familia tiene planes para ver una película juntos. ¡Alquilaron 
un vídeo y Mamá y los niños lo deseaban con mucha ilusión! Justo antes de 
comenzar el vídeo, la mamá y su novio comienzan a hablar de algo que 
conduce a un argumento (como sobre el dinero, el tiempo dedicado juntos, 
etc.), y el argumento dura más de una hora. La familia nunca llega a ver 
el vídeo. 

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosas que se interponen en al camino… 
 

Mamá y los niños van a la iglesia hoy por la mañana. Anoche, la mamá les 
pidió a los niños que saquen su ropa. ¡Ellos no lo hicieron! Esta mañana, los 
niños buscan su ropa, pero están sucios. Ellos no tienen ninguna otra ropa 
para ponerse para la iglesia, y la mamá no tiene el tiempo para lavar la 
ropa esta mañana.   

¿¿Qué se interpuso en el camino?? 
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Cosas que se interponen en el camino … 
Un folleto para padres 

 
Todos tenemos cosas que se interponen en (o estorban) el camino de nuestros 
planes.   
 
 Cuando tenemos niños y otros trabajos diarios, puede ser difícil llevar a cabo 

la actividades previstas.   
 
 Las tareas de dia-a-dia como llevar a los niños a la escuela, cenar, o llegar a 

la cama para acostarse pueden ser difíciles cuando las cosas se interponen en 
el camino.  

 
 Planes especiales de la familia, tales como cenas con la familia o visitas a 

parientes, también pueden derrumbarse cuando las cosas se interponen en el 
camino. 

 
¿CÓMO NOS SENTIMOS CUÁNDO LAS COSAS ESTORBAN NUESTROS  

PLANES DE FAMILIA? 
 

 
 
 
 
 

¡¡NUESTROS HIJOS SIENTEN ESTAS COSAS TAMBIÉN!! 
 

Una cosa importante que pueden hacer los padres es llevar a cabo los planes. 
¿Por qué es esto tan importante? 

 
• Nosotros les enseñamos a niños la constancia, la regularidad, la fuerza, y 

la previsibilidad. 
 

• La constancia, la regularidad, la fuerza, y la previsibilidad son muy 
importantes cuando el mundo exterior siempre esta cambiando, es peligroso 
o explosivo. 
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• Cuando la vida de familia es estable y los niños saben lo que esperar, ellos 
aprenden a CONFIAR en sus padres y otras personas.  
 

• Al superar  "las cosas que se interponen en el camino" y llevar a cabo los 
planes de familia, le mostramos a nuestros niños que somos dignos de 
confianza y somos responsables.  
 

• Les enseñamos ser el mismo. 
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Los Cuatro Pasos Para Resolver Problemas 

Paso 1 
Identifique el problema u obstáculo y el resultado que 
quiere lograr. 

_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________ 

Paso 2 
Piense y haga una lista de todas las soluciones posibles, sin 
evaluarlas. 

_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________ 

Paso 3 
Identifique la mejor solución o combinación de soluciones 
para usted. 

_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________ 

Paso 4 
Planifique su solución, el próximo paso a tomar, y evalúe los 
resultados de su solución. 

_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________ 



¡Llévelo a Cabo Esta Semana! 
 
Actividad de Familia:   
____________________________________ 

____________________________________ 
 
¿Cuándo?  El día: ___________  La hora: _____________ 
 
¿Dónde?  ___________________________________ 
 
¿Qué necesitamos para llevar a cabo la actividad? 

(1) _________________________ 
(2) _________________________ 
(3) _________________________ 
(4) _________________________ 
(5) _________________________ 

 
¿Qué podría interponserse en el camino? ¿Cómo trataremos manejar esto? 

(a) ______________________   (a) ______________________ 

_________________________ 

_________________________ 

(b) ______________________   (b) ______________________ 

_________________________ 

_________________________ 

(c) ______________________   (c) ______________________ 

_________________________ 

_________________________ 

(d) ______________________   (d) ______________________ 

_________________________ 

       _________________________ 
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