Cosas gue s inberponen ex af camino, .,

Mand prepara la comida mientras tos nixos hacen ta tarea, Mand recibe ana
Hamada telefiniva, Mamd se gueda ex el telefons por musho licmps, Ll es
iheapaz de preparar ta mesa o termicar de cocinar o cena, Los
niKos emprezan @ Vener hanbre, y estin fitos para cenar,

. Qi se interpuso en ef camivo 77

Cosas qae se /the/?amr en af cammno, .,

Los nixos se preparan para la esoacts, La wamd se prepara para of trabys,
Son tas 7:45 g todss deben do satl a bas 8:00. Nadle estd lists - abpasen
10 ha desagarads, abpaion 10 puede excontrar ana bobea de ta
escaell, abpaien durmid wis de b prevists, abpasen 10 paede excontrar sus
z4pavos, eteeters,,.

. Qi s interpuss en ef camivo 77
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Cosas qae se /the/?amr en af camino, .,

Son tas 9:00 de la nocke - es la kora de acostarse para tos wivvs, A papd
lemia abpanas difpencias gee hacer esta larde, H 1o Hegd a casa kasta

tas 9:30, Lo nitvs no estin lictos para o cama caands ef papd Hoga a
casa. Uho 1o se ha bakads, ano o se ha cambiads a sus pigamas, o o ha
heoko la tareq, elsctera ... Fapd se engja @ ¢ ths wivos estix

dispastadss @,

. Qi se interpuso en ef camivo 77

Cosas gue s inberponen ex af camino, .,

Mami Y7 los wios van a wisitar anos parientes /4;. Mami quiere qae todos
se preparen para sabir a tas 12 def medidii, /'Za mawd estd lista en ef
wediodli, pero el ro paede encontrar los nivos/ La mamd tiene gae i por
lodas partes de la vecindad para encontrartss, Ellos estin japands eon sas
amipos, Los wixvs se quejan que eflos no sabin o hora gue erd | g que eflos
10 sabiin ouands eflos lewian gue estar ex casa

. Qi s interpuss en ef camivo 77
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Cosas gue s inberponen ex af camino, .,

Leta wocke fam%’a liene ,o%z/(w para ver aa /&/?&a/a NS, /‘ﬂéa//m/(
an viteo g Mami y los nixos lo deseaban con macka ftusiie/ Vusto antes de
comenzar ef viileo, la mamd y su novio comienzan a hablar de abpo gue
conduce 4 ax arganents (como sobre ef divers, ef liempo dedisads jantos,
ete, ), y of arpaments dara mis de ana hora, La fumitia nanca Hega a ver
el vitteo,

. Qi s interpuss en ef camivo 77

Cosas qae se /the/?amr en af cammno, .,

Mand g tos wios van a la jplesia hay por ta makana, Frocke, la mand les
pilii a bos nixos gue sagaen su ropa. /'f-//a&’ 10 Uy hicieron/ Esta makana, los
nixos basean su 1908, pero eSlin suciss, Fllos 1o ticnen nixgana otra rgpa
para ponerse para Vi /}&f/a, Y ta mamd 1o tiewe ef tiempo para tawvar t
rpa esta maxana,

. Qi se interpuso en ef camivo 77
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Cosas que se interponen en ef camino ..,
M fo//efo para padres

Todos tenemos cosas que se interponen en (o estorban) el camino de nuestros
planes.

» Cuando tenemos nifios y otros trabajos diarios, puede ser dificil llevar a cabo
la actividades previstas.

> Las tareas de dia-a-dia como llevar a los nifios a la escuela, cenar, o llegar a
la cama para acostarse pueden ser dificiles cuando las cosas se interponen en
el camino.

> Planes especiales de la familia, tales como cenas con la familia o visitas a
parientes, también pueden derrumbarse cuando las cosas se interponen en el
camino.

.COMO NOS SENTIMOS CUANDO LAS COSAS ESTORBAN NUESTROS

@ PLANES DE FAMILIA?
st defra"d’do

. 2200
decepcio” f en"i’do lf'ﬂs&a,b

iiNUESTROS HIJOS SIENTEN ESTAS COSAS TAMBIEN!!

Una cosa importante que pueden hacer los padres es llevar a cabo los planes.
¢Por que es esto tan importante?

e Nosotros les ensefiamos a nifios la constancia, la regularidad, la fuerza, y
la previsibilidad.

e La constancia, la regularidad, la fuerza, y la previsibilidad son muy

importantes cuando el mundo exterior siempre esta cambiando, es peligroso
0 explosivo.
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e Cuando la vida de familia es estable y los nifios saben lo que esperar, ellos
aprenden a CONFIAR en sus padres y otras personas.

e Al superar "las cosas que se interponen en el camino" y llevar a cabo los
planes de familia, le mostramos a nuestros nifios que somos dignos de
confianza y somos responsables.

e Les enseflamos ser el mismo.
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Los Cuatro Pasos Para Resolver Problemas

Identifique el problema u obstaculo y el resultado que

P a S O 1 quiere lograr.

Piense y haga una lista de todas las soluciones posibles, sin

Pa SO 2 evaluarlas.

Identifique la mejor soluciéon o combinacién de soluciones
para usted.

Paso 3

Planifique su solucién, el proximo paso a tomar, y evalie los

P a S O 4 resultados de su solucidn.




iLIévelo a Cabo Esta Semana!

Actividad de Familia:

¢ Cuando? El dia: La hora:

¢, Dbénde?

¢, Qué necesitamos para llevar a cabo la actividad?

(1)
(2)
3)
(4)
()
¢ Qué podria interponserse en el camino? ¢;CoOmo trataremos manejar esto?
(a) (a)
(b) (b)
(c) (©)
(d) (d)

M2.S9.Carry.Out.Week
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